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Lundi 4

Paté de campagne
One pot pasta bio
Fruits bio

Lundi 11

Férié

Lundi 18

Salade Suisse
Bolognaise bio
Pates frdiches bio
Fruits bio

Lundi 25

Betteraves bio
Carry végé bio
Yaourt bio

Mardi 5

Panais et poires rapés
Omelette bio
Couscous bio

Far Breton bio

Mardi 12

Feuilleté au fromage
Tortilla de
pomme de terre
Haricots verts bio
Fruits bio

Mardi 19

Salade du pécheur
Sauté de veau
Poélée Automnale
Panna cotta chocolat blanc

Mardi 26

Panais rapé aux noix
Poisson du jour
Couscous d'épeautre bio
Fondue de poireaux
Compote de pommes bio

Restauwrant scolaire de Plozevet

Mercredi 6

Velouté de rutabaga
Ro6ti de veau
Boulgour et quinoa bio
Fruits bio

Mercredi 13

Velouté de panais
Boulettes de beeuf bio
Méli-mélo gourmand bio

Fruits bio

Mercredi 20

Velouté de céleri
Réti de porc bio
Riz au sarrasin bio
Fruit bio

Mercredi 27

Velouté de salsifis
Escalope de volaille
Label Rouge
Blé mondé bio
Fruits bio

Jeudi 7

Salade Suisse
Sauté de beeuf bio
Mélange 4 céréales bio
Potimarrons rotis
Cookie

Jeudi 14

Rosette
Lasagnes végé bio
Brownies

Jeudi 21

Velouté de courge
Poisson du jour
Mélange 4 céréales bio
Brocolis
Financier pistache

Jeudi 28

« La carotte
dans tout ses états »

Vendredi 8

Navet rapé
Escalope de volaille
Label Rouge
Frites
Yaourt aux fruits bio

Vendredi 15

Coleslaw
Poisson du jour
Blé mondé bio
Fromage
Fruits bio

Vendredi 22

Pomelos bio
Croziflette
Yaourt bio

Vendredi 29

Choux rouge
Gratiné d'oeufs bio
Smoothie bowl bio



Décembre

2024

Salami
Tajine végé bio
Fromage
Fruits bio

Velouté de chou-fleur
Omelette bio
Potimarrons et carottes
Riz au lait bio

Potage du chef
Ro6ti de veau
Pépinettes bio
Fruits bio

==<1

Céleri rémoulade
Sauté de beeuf bio
Pates frdiches bio

Champignons
Céne danois

Pomelos bio
Escalope de volaille
Label Rouge
Pomme de terre vapeur
Yaourt bio

Betteraves bio
Sauté de volaille
Label rouge
Boulgour bio
Yaourt bio aux fruits

Velouté de rutabaga
Riz Cantonnais bio
Fruits bio

Macédoine de légumes
Boulettes de beeuf bio
Coquillettes bio
Fruits bio

Rillettes
Tortilla
de pomme de terre
Poélée du marché
Pavlova

Navet rapé
Poisson du jour
Mélange 4 céréales bio
Fromage
Fruits bio

Salade de mais bio
Yassa végé bio
Fromage
Fruits bio

Taboulé
Sauté de veau

Poélée Hivernale
CEuf au lait bio

Velouté du chef
Jambon grillé
Lentilles bio
Fruits bio

Menu de Noél

Carottes rapées
Poisson du jour
Couscous bio
Fromage
Fruits

menu non contractuel pouvant étre soumis a modifications.

Les menus sont élaborés en favorisant les produits locaux, de saison, bio ou labellisée.
Le fait-maison est privilégié
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