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Portage de repas a domicile

Entre 8 et 12 h dans votre frigo ; Chaque jour :
- dimanche (livré la veille)
- jour férié (Livraison assurée)

11,50 € / repas ou 21,00 € pour un couple.

Repas en barquettes, a réchauffer au micro-ondes (ou a la casserole).
Minimum : 3 livraisons par semaine.

Prestation entrant dans le cadre de 'APA (Aide personnalisée a '’Autonomie)

Composition d’un repas : Sur quelles communes :
* 1entree, » Plozévet

= 1 plat principal,

* 1 garniture, > Guiler-sur-Goyen
= 1 part de fromage, > Gourlizon
*= 1 dessert,
» 1 potage. > Landudec
> Plogastel-Saint-Germain

Menus adaptés possibles :

(Viande mixée, repas lissé, peu salé, peu sucré)

Bulletin d’inscription - (a Transmettre en Mairie de PLOZEVET)

Nom: .. Prénom e

AdFeSSe | coisisaisn Téléphone : ...,

Jours de livraison : (3 jours minimum) :

O Lundi O Mardi O Mercredi O Jeudi
0 Vendredi O Samedi O Dimanche (livré le samedi)

Vos données sont nécessaires au service action sociale de la collectivité afin d"assurer ia gestion de votre demande de portage de
repas & domicile. Elles sont conservées, dans le cadre de notre relation contractuelle durant la durée de votre inscription. Puis sera
archivée par le service comptable durant 10 ans (Instruction ministérielle de 2014). Vous disposez de droits sur vos données que
vous pouvez exercer aupres du service concerné ou du délégué a la protection des données de I’établissement via I’adresse

Protection.données@cdg29.bzh . Pour connaltre vos droits et les modalités veuitlez consulter la notice affichée en mairie.




